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ka. Podstawy ochrony srodowiska i zdrowia
czlowieka. T. 1, 2. Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa, 2006.

Íàïîëåîí Âîëÿíüñêè. Ýêîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà. Îñíîâû îõðàíû ñðåäû è çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà.  Â 2 òîìàõ. Âàðøàâà.
2006. Íà ïîëüñêîì ÿçûêå.

Ðåöåíçèðóåìàÿ êíèãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä, ïîñâÿùåííûé ïðîáëåìàì
ýêîëîãèè, îõðàíû ñðåäû è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
Èçäàíèå ñîñòîèò èç äâóõ òîìîâ, îáùèì îáúåìîì
áîëåå òûñÿ÷è ñòðàíèö.

Ïðåæäå ÷åì ïåðåéòè ê ñàìîé êíèãå, ïîçâîëèì
ñåáå ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ î ee àâòîðå – âûäà-
þùåìñÿ ïîëüñêîì àíòðîïîëîãå Íàïîëåîíå Âî-
ëÿíüñêîì, êîòîðîìó â 2009 ã. èñïîëíèëîñü 80 ëåò.
Îí îäèí èç âåäóùèõ ìèðîâûõ ñïåöèàëèñòîâ â îá-
ëàñòè ýêîëîãèè ÷åëîâåêà (Ý×). Íå áóäåò ïðåóâå-
ëè÷åíèåì ñêàçàòü, ÷òî Âîëÿíüñêè ñòîÿë ó èñòîêîâ
çàðîæäåíèÿ ýòîé íàóêè, îáîñíîâûâàë åå ìåòîäî-
ëîãèþ, ðàçðàáàòûâàë ïîíÿòèéíûé àïïàðàò. Óæå ñ
êîíöà 1950-õ ãîäîâ îí ðóêîâîäèò èññëåäîâàòåëü-
ñêèìè ïðîåêòàìè ïî Ý×, â 1961 ãîäó îðãàíèçóåò
ëàáîðàòîðèþ äåòñêîé ýêîëîãèè â Íàöèîíàëüíîì
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ìàòåðè è
ðåáåíêà â Âàðøàâå, â 1969 ãîäó – Îòäåë Ý×
Ïîëüñêîé Àêàäåìèè íàóê. Ñ 1986 ïî 2005 ã. Í.
Âîëÿíüñêè ðàáîòàë â Ìåêñèêå, ãäå îðãàíèçîâàë
Îòäåë Ý× ïðè ïðàâèòåëüñòâåííîì Öåíòðå íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé è ïîäãîòîâêå íàó÷íûõ êàäðîâ
(CINVESTAV), ðóêîâîäèë äèññåðòàöèîííûìè ðà-
áîòàìè, ïðîâîäèë ïîëåâûå èññëåäîâàíèÿ â Ìå-
ðèäå è â ñåëüñêèõ ìåñòíîñòÿõ Þêàòàíà.

Ñ 1985 ãîäà, ò.å. ñ ìîìåíòà åå ñîçäàíèÿ, Âî-
ëÿíüñêè âõîäèò â ñîñòàâ Êîìèññèè ïî Ý×, îðãàíè-
çîâàííîé â ðàìêàõ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîþçà àíò-
ðîïîëîãè÷åñêèõ è ýòíîëîãè÷åñêèõ íàóê (IUAES); ñ
1986 ïî 2003 ãîä îí – åå íåèçìåííûé äåéñòâóþ-
ùèé ïðåäñåäàòåëü, ñ 2004 ãîäà – ïî÷åòíûé ïðåä-
ñåäàòåëü. Èì îñóùåñòâëåíî îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ïóáëèêàöèé ïî Ý× (îáùèé ñïèñîê ðàáîò Í. Âîëÿíü-
ñêîãî íàñ÷èòûâàåò îêîëî 1000 íàçâàíèé), â ÷èñëå
êîòîðûõ õîðîøî èçâåñòíîå îòå÷åñòâåííûì àíòðî-
ïîëîãàì ïåðèîäè÷åñêîå èçäàíèå «Èññëåäîâàíèÿ
ïî ýêîëîãèè ÷åëîâåêà» (Studies in Human Ecology),
òåðìèíîëîãè÷åñêèé ñëîâàðü (1990) è àííîòèðî-
âàííàÿ áèáëèîãðàôèÿ (1996) ïî Ý×, âûïóùåííûå
ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå UNESCO, ìíîæåñòâî
ìîíîãðàôèé è ñáîðíèêîâ ïî Ý×. Ðåöåíçèðóåìîå

èçäàíèå – ýòî ñèíòåç íàêîïëåííîãî àâòîðîì îïû-
òà è ïëîä åãî ìíîãîëåòíåé àêòèâíîé ðàáîòû êàê â
îáëàñòè ôóíäàìåíòàëüíîé, òàê è ïðèêëàäíîé íà-
óêè.

Ïåðâûé òîì íîñèò ïîäçàãîëîâîê «Âëèÿíèå
ôàêòîðîâ ñðåäû è ïðèñïîñîáèòåëüíûå áèîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ». Îí ñîñòîèò èç Ââåäåíèÿ è òðåõ
÷àñòåé. Âî Ââåäåíèè àâòîð çíàêîìèò ÷èòàòåëÿ ñ
îñíîâíîé êîíöåïöèåé, èñòîðèåé íàïèñàíèÿ è
ñòðóêòóðîé êíèãè. 1-ÿ ÷àñòü, íàçâàííàÿ «Ïðåäìåò
è ìåòîä ýêîëîãèè ÷åëîâåêà» ñîäåðæèò 2 ãëàâû, â
ïåðâîé èõ êîòîðûõ àâòîð îïðåäåëÿåò «×òî åñòü
ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà». Ïåðåõîäÿ îò îáùåé ýêîëî-
ãèè ê Ý×, Âîëÿíüñêè õàðàêòåðèçóåò åå, êàê «…
ìåæäèñöèïëèíàðíóþ íàóêó î ÷åëîâåêå, à òàêæå î
åãî êóëüòóðå êàê ÷àñòè ýêîñèñòåìû. Ïðåäìåò èçó-
÷åíèÿ ýêîëîãèè ÷åëîâåêà – ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì
è ÷åëîâå÷åñêàÿ ïîïóëÿöèÿ, ÷åëîâå÷åñòâî êàê âèä
è ñîîáùåñòâî (ñ. 8). Â ýòîé æå ãëàâå ðàññêàçûâà-
åòñÿ îá èñòîðèè ðàçâèòèÿ ýêîëîãèè ÷åëîâåêà. Ïî
ìíåíèþ àâòîðà, Ý× ïðîøëà ïóòü îò ìîíîäèñöèï-
ëèíàðíîé ñòàäèè ÷åðåç ìóëüòèäèñöèïëèíàðíóþ ê
òðàíñäèñöèïëèíàðíîé è ñòàëà íå ïðîñòî êëàññè-
÷åñêîé äèñöèïëèíîé, à ìåæäèñöèïëèíàðíîé íàó-
êîé, èçó÷àþùåé áèîëîãè÷åñêèå, ñîöèàëüíûå è
êóëüòóðíûå àñïåêòû ïðîöåññîâ âçàèìîäåéñòâèÿ
÷åëîâåêà ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé, èíòåãðèðîâàâ òåì
ñàìûì áèîìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ïîäõîäû â
èññëåäîâàíèå ñèñòåìû «÷åëîâåê è ñðåäà».

Ñîâðåìåííàÿ Ý× â ñâåòå îáùåé òåîðèè ñèñ-
òåì, ïî ìíåíèþ àâòîðà, äåëèòñÿ íà ÷åòûðå ðàçäå-
ëà: 1) ôèëîñîôñêèå ïðîáëåìû ÷åëîâåêà è ÷åëî-
âå÷åñòâà, ñâÿçàííûå ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ; 2) ïðè-
ðîäíûå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîáëåìû
ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà; 3) ýêîëîãè÷åñêèå ïðî-
áëåìû áèîëîãèè ÷åëîâåêà; 4) êóëüòóðíûå àäàïòèâ-
íûå ïîâåäåí÷åñêèå àñïåêòû, âêëþ÷àþùèå â ñåáÿ
òàêæå âîïðîñû ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ.

Âî 2-é ãëàâå èçëàãàþòñÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèå è
ìåòîäè÷åñêèå âîïðîñû Ý×. Ïðîñòîãî ïåðå÷íÿ çà-
ãîëîâêîâ ðàçäåëîâ ýòîé ãëàâû äîñòàòî÷íî, ÷òîáû
ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëåíèå î ìàñøòàáàõ îáñóæäà-
åìûõ â íåé ïðîáëåì: îöåíêà ïîïóëÿöèîííîé íîð-
ìû, íîðìà è ýêîëîãè÷åñêàÿ íèøà; ãåíåðàëüíàÿ ñî-
âîêóïíîñòü è âûáîðêà; ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ñðå-
äû, óñëîâèé æèçíè, áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îðãà-
íèçìà è ïîïóëÿöèè; ïðîãðàììû ìîíèòîðèíãà; ìå-
òîäû îáðàáîòêè ñîáðàííûõ äàííûõ; ìîäåëèðîâà-
íèå êàê ìåòîä àíàëèçà, ïîçâîëÿþùèé ðàñêðûòü
ìåõàíèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ñðåäû,
èíûìè ñëîâàìè, – ñîçäàíèå èíòåðàêòèâíîé ýêî-
ëîãè÷åñêîé ìîäåëè. Â ýòîé æå ãëàâå ïîäðîáíî îïè-
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Ðåöåíçèè

ñûâàþòñÿ ìàòåìàòè÷åñêèå ìåòîäû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå óñïåøíîìó ðåøåíèþ ïðîáëåì Ý× – ôàêòîð-
íûé àíàëèç, ìåòîä ãëàâíûõ êîìïîíåíò è äð.

2-ÿ ÷àñòü ïåðâîãî òîìà ïîñâÿùåíà àäàïòèâ-
íûì áèîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Çäåñü ðàññìàò-
ðèâàþòñÿ ïîíÿòèÿ ãîìåîñòàçà, ðåàêòèâíîñòè
îðãàíèçìà, ýêîñåíñèòèâíîñòè, àäàïòèâíîñòè è
àäàïòàáåëüíîñòè è äð. Îñîáîå ìåñòî â ýòîé ãëàâå
îòâîäèòñÿ ñòðàòåãèÿì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïðî-
èñõîäèò ïðîöåññ ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ñðåäå íà èí-
äèâèäóàëüíîì è ïîïóëÿöèîííûõ óðîâíÿõ.

Çäåñü æå, â 6-é ãëàâå 2-é ÷àñòè ïîäðîáíî îá-
ñóæäàþòñÿ ïðîáëåìû îíòîãåíåçà è àäàïòàöèè â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ. Í. Âîëÿíüñêè õîðîøî èçâåñ-
òåí ÷èòàòåëþ è êàê ñïåöèàëèñò-àóêñîëîã. Åãî ïåðó
ïðèíàäëåæèò îáúåìíûé òðóä «Áèîëîãè÷åñêîå ðàç-
âèòèå ÷åëîâåêà. Îñíîâû àóêñîëîãèè, ãåðîíòîëî-
ãèè è îõðàíû çäîðîâüÿ» (Napoleon Wolanski
«Rozwój biologiczny czlowieka. Podstawa auksologii,
gerontologii i promocji zdrowia». Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa, 2005). Âïåðâûå êíèãà
áûëà îïóáëèêîâàíà â 1970 ãîäó. Ñ òåõ ïîð âûøëî 7
åå èçäàíèé, îáùèì òèðàæîì â 90 000 ýêçåìïëÿ-
ðîâ, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ îãðîìíîé öèôðîé íå
òîëüêî äëÿ ñòðàíû ñ 38-ìèëëèîííûì íàñåëåíè-
åì1. Îäíàêî â ðåöåíçèðóåìîé êíèãå Í. Âîëÿíüñêè
íå ïîâòîðÿåò ôàêòû, óæå èçâåñòíûå ÷èòàòåëþ, à
äàåò èíîå îñâåùåíèå ïðîöåññó îíòîãåíåçà â êîí-
òåêñòå âçàèìîîòíîøåíèé îðãàíèçìà ñî ñðåäîé
îáèòàíèÿ.

Íàêîíåö, 3-ÿ ÷àñòü âñå òîãî æå ïåðâîãî òîìà
îòâåäåíà âîïðîñàì ãåîãðàôè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè
÷åëîâåêà. Çäåñü åùå ðàç îáñóæäàþòñÿ âîçìîæíî-
ñòè îöåíêè è ìîíèòîðèíãà áèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ïîïóëÿöèè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò òðè êîìïîíåí-
òà: ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ñòàòóñ ïèòàíèÿ è ðåïðî-
äóêòèâíûé óñïåõ; ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû
àíòðîïîãåîãðàôèè, êëèìàòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé,
áèîðèòìîâ è äð.

Âòîðîé òîì îçàãëàâëåí «Ýâîëþöèÿ è áèî-
êóëüòóðíûå ôàêòîðû». Â íåì ïîäðîáíî àíàëèçè-
ðóþòñÿ ïðîáëåìû àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â ïðîöåññå
åãî ýâîëþöèè (1-ÿ ÷àñòü), êóëüòóðíûå ìåõàíèçìû
àäàïòàöèè (2-ÿ ÷àñòü) è êîìïëåêñ áèîêóëüòóðíûõ
ôàêòîðîâ (3-ÿ ÷àñòü). Ýòà ïîñëåäíÿÿ ÷àñòü ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ èòîãîì êíèãè, ãäå íà íîâîì óðîâíå ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ îñîáåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèé
îðãàíèçìà ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ, îáñóæäàþòñÿ òà-
êèå âàæíûå äëÿ ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà òåìû, êàê
ýêîëîãèÿ çäîðîâüÿ è áîëåçíè, àíòðîïîëîãè÷åñêèå
àñïåêòû ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, ãëîáàëèçàöèÿ è áèî-

ýòèêà, ÷åëîâå÷åñòâî íà ïîðîãå êëèìàòè÷åñêèõ èç-
ìåíåíèé è ò.ä. Çäåñü çàòðàãèâàþòñÿ òàêæå âåñüìà
àêòóàëüíûå âîïðîñû îõðàíû ñðåäû, ýêîëîãè÷å-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ.

Òàêîâ, â ñàìûõ îáùèõ ÷åðòàõ, êðóã âîïðîñîâ,
ðàññìàòðèâàåìûõ â ðàìêàõ ðåöåíçèðóåìîãî èç-
äàíèÿ. Êíèãà, íåñîìíåííî, ìîæåò áûòü èñïîëüçî-
âàíà â êà÷åñòâå ó÷åáíèêà ñòóäåíòàìè ðàçëè÷íûõ
ñïåöèàëüíîñòåé, â òîì ÷èñëå, ýêîëîãàìè, áèîëî-
ãàìè, àíòðîïîëîãàìè, ìåäèêàìè, ãåîãðàôàìè, ïå-
äàãîãàìè, ïñèõîëîãàìè è ò.ä. Îíà ñîäåðæèò ïðå-
âîñõîäíî îðãàíèçîâàííûé ó÷åáíûé ìàòåðèàë:
âûäåëåííûå îïðåäåëåíèÿ, èòîãîâóþ èíôîðìàöèþ
ïî êàæäîé ãëàâå, òùàòåëüíî ïîäîáðàííûå èëëþ-
ñòðàöèè, ñïèñêè êîíòðîëüíûõ âîïðîñîâ ê êàæäîé
ãëàâå è ò.ä. Íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü è î áëåñòÿùåì
ñïðàâî÷íîì àïïàðàòå: ñïèñêå ñîêðàùåíèé, òåðìè-
íîëîãè÷åñêîì ñëîâàðå, ñïèñêàõ èñïîëüçîâàííîé
è ðåêîìåíäóåìîé ëèòåðàòóðû, ïðåäìåòíî-èìåí-
íûõ óêàçàòåëÿõ ê êàæäîìó èç òîìîâ.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îò äóøè ïîçäðàâèòü
àâòîðà, áîëüøîãî äðóãà ðîññèéñêèõ àíòðîïîëîãîâ,
ñ âûõîäîì â ñâåò ýòîãî óíèêàëüíîãî, íå èìåþùåãî
àíàëîãîâ â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå èçäàíèÿ è ïîæå-
ëàòü åìó äàëüíåéøèõ óñïåõîâ è òâîð÷åñêîãî äîë-
ãîëåòèÿ. Áóäåì íàäåÿòüñÿ, ÷òî êíèãà ñòàíåò äîñ-
òóïíà è äëÿ ÷èòàòåëåé, íå âëàäåþùèõ ïîëüñêèì
ÿçûêîì, – ïåðåâîä åå íà ðóññêèé ÿçûê áûë áû
âåñüìà ñâîåâðåìåíåí.
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